
 

  

 

 

 

  

  

    

   

 

                             

                             

 

  

  

 

 

 

 

                                  

 

 

 

  

   

   

  

 
 
 
  

 

  

 

 

  

  

  

       

                             

  

 

         マラソン始まりました！  
今年度も天気の良い日は、保育所の周りを元気いっぱい走っています。 

うめ組さんもマラソンデビューをしました。「今日はマラソンある？」と楽しみ
にしている子が多く、はりきっている姿が見られますよ。 

    

         

 

 

 

 

 
うめ組さんは 1周、ぼたん組さん 
は 2周、そしてもみじ組さんは 3周 
走ります！ 
子どもたちが元気に走ることがで
きているのは、やっぱり 
『早寝・早起き・朝ごはん』 
のおかげです。 
連休などで生活リズムが崩れや 

すいですが、睡眠と食事は子どもた
ちの健やかな成長や健康には欠かせないものです。これからも毎日、元気
で楽しく過ごせるように“早寝・早起き・朝ごはん”を心がけていきましょう！ 
 

○保育目標 ～ 戸外に出て体を動かして遊ぼう 
所庭で遊んだり散歩に出かけたりする中で、草花に触れたり虫探

しをしたりしてのびのびと体を動かして遊びます。また、日差しや

風などの自然現象にも気づけるように働きかけをしていきます。 

○生活目標 ～ 生活リズムを整えよう 

進級、入所ではりきっている子どもたちも、戸外で遊ぶ時間が長

くなったり連休にお出かけをしたりすることで、体調や生活リズム

が崩れやすくなる時期です。休息をとりながらゆったりと過ごし、

年齢に合わせて絵本や紙芝居等で、早寝・早起き・朝ごはんの大切

さなどについても伝えます。 

気持ちの良い風が吹きわたり、新緑が鮮やかな季節になりました。

入所、進級から一か月が経ち、子どもたちの明るい笑い声や元気 

いっぱい遊ぶ姿がたくさん見られるようになりました。天気の良い

日が続き、散歩に出かけたり所庭で体を動かしたりして戸外での活

動を楽しんでいます。 

 今月は草花や生き物など身近な春の自然にふれながら、子どもた

ちの発見や興味を大切にし、戸外での遊びを十分に楽しみます。 

保 育 所 だ よ り 
令和６年５月号 

わにぶち保育所 

TEL 0853-31-5101  
090-5700-4757 

～さくら組～ 
散歩車に乗って保育所

周辺を散策しました。 

～もも組～ 

散歩に出かけ春を 
見つけました！ 

～もみじ組～ 

力強い走り！全速力で駆け抜けます！ 

 
 
 

◆親子遠足について…１８日（土） 

バスに乗って松江フォーゲルパークへ出かけます。 

詳細は 4/16 発行のおたよりをご覧ください。 

◆家庭訪問について…２０日（月）～２４日（金） 

  担任が各ご家庭に伺い、お子さんの様子をお伝えしたり、

ご家庭での様子を聞かせていただいたりします。 

◆クッキングについて…２４日(金) 

  ３・４・５歳児でホットケーキと所庭で収穫したいちごを 

使っていちごジャムを作ります。当日はエプロン、三角巾、マ 

スクの用意と爪の確認をお願いします。 
◆わにぶち保育所保育所開放日について(5 月～２月) 

 月一回（年 10 回）計画していますので、ご近所、お知り合 

いの方で在宅のお子さんがいらっしゃいましたら、お知らせ 

ください。 

（わにぶち保育所、鰐淵・北浜・西田コミセンに案内チラシを置いて

あります。） 

◆巡回相談について 

臨床心理士の山田さん(出雲市子育て支援課子ども家庭相

談員)に保育所に来ていただき、子どもの様子をみながら支援

の仕方について教わります。 

 

     たのしそうにおよいでるよ♪ 

4/24、所庭にこいのぼりをあげました。この日は晴 
天でそよ風が吹いており、上まであがるとすぐに泳ぎ 
はじめました。子どもたちからは大歓声が上がり、こ 
いのぼりを見上げて「うごいたぁ～」「たいた～い！」 
と言いながら手をたたいて喜んでいましたよ。   
これから天気の良い日には毎日、もみじ組さんがこ 

いのぼりの上げ下ろしの手伝いをしてくれます。元気 
に泳ぐこいのぼりを見ながら、子どもたちも楽しく過 
ごしていきます。 
 

お知らせ 

 

 

1 日(水) お集まり会 

3日(金) (祝)憲法記念日 

4 日(土) (祝)みどりの日 

5 日(日) (祝)こどもの日 

6 日(月) 振替休日 

7 日(火) 身体測定（4・5 歳児） 

8 日(水)   〃  （2・3 歳児）      

9 日(木)  〃    （0・1歳児） 

10 日(金) ノーテレビ・ノーメディアデー 

15 日(水) 避難訓練 

16 日(木) 誕生会 

18 日(土) 保護者会総会・親子遠足（松江フォーゲルパーク） 

20 日(月) 家庭訪問（～24 日） 

〃   集金日 

22 日(水) 保育所開放日  

24 日(金) クッキング『ホットケーキ・いちごジャム』（3・4・5 歳児） 

31日(金) 布団持ち帰り日  
  

       ＜６月の主な予定＞             

5 日(水) ふれあいデー『ちまき作り』 

 7 日(金) 尿検査 

19 日(水) 一日保育士＆ままっ子クラブ 

《５月の行事予定》 

～ぼたん組～ 

元気いっぱい走っています！ 

 

～うめ組～ 
「頑張るぞ～！」と気合いを入れて

スタートします。 

 

☆新しいおともだちです☆ よろしくね！ 

＊そのやま このはさん（１歳児）     ＊いずみ ゆゆさん（０歳児）  

～さくらんぼ組～ 
お兄さんお姉さんがたくさん

声をかけてくれています。 

お世話になります！ 
今年度も“西田地区農業振興会議”様に 

お世話になり、保育所横の畑で５歳児が一緒 
にじゃが芋のたねいもや落花生、トウモロコシ 
などの種を植えました。１つ１つ 

植え方を丁寧に教えていただき、子どもたちも興味 
をもって取り組むことができました。 
  これから水やりや草取りなどのお世話をして収穫 
を楽しみにしていきたいと思います。 

≪職員研修のお知らせ≫ 
14 日…年中児発達相談事業等の事業説明会・研修会～関   
17 日…特別支援教育コーディネーター説明会～錦織 
〃 …就学相談説明会～槇野  
22 日…平中校区保幼小中連携推進委員会～奥                       
23 日…出雲市保育協議会総会～奥、錦織、米江 
28 日…水泳プール安全管理講習会～三島博 
29 日～30 日…キャリアパス対応生涯研修～関 

つばめの巣が完成しました 


