
 

  

 

   

 

  

  

  

  

  
 
  
     

  

  

  

 

 

 

 

                                  

  

 

 

  

   

 

  

 

  

  

 

  

 

  

   

 

 

 

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

   

 

●保護者様作● 
手作り布製お月見セット 

保 育 所 だ よ り 
令和３年１０月号 

わにぶち保育所 

TEL 0853-31-5101  
090-5700-4757 

 
 

1 日(金) お集まり会 

4 日(月) 身体測定(4・5歳児) 

5 日(火)  〃  (2・3歳児) 

6 日(水)  〃  (0・1歳児) 

9 日(土)  運動会、保育所開放日 

10 日(日) ノーテレビ・ノーメディアデー 

12 日(火) 3施設 5歳児交流保育（風車公園） 

14 日(木) 誕生会 

15 日(金) 避難訓練 

20 日(水) 集金日 

21 日(木) やきいも会 

 〃    一日保育士＆ままっ子クラブ④ 

26 日(火) 弁当の日 

 〃      イカの一夜干し体験(吉川商店) 

28 日(木) 不審者侵入対応訓練・防犯教室 

29 日(金) クッキング(羽釜ご飯、さんま焼き) 

〃    布団持ち帰り 

       ＜11月の主な予定＞ 

1 日(月) 3 施設 5 歳児交流保育（北部保育所へ） 

26 日(金) そばうち会、一日保育士＆ままっ子クラブ⑤ 

○保育目標～秋の自然にふれながら体を動かして遊ぼう 
過ごしやすい気候になりますので、散歩に出かけて秋の草花や木

の実など身近な自然にふれて遊んだり、心地よい風を感じたりしなが

ら自然の変化にも興味が持てるよう働きかけていきます。また、運動

会後も引き続き、しっかり体を動かして遊べるように環境を整え、年齢

に合った運動遊びや異年齢で一緒に体を動かして遊ぶことを楽しみ

ます。 

 
○生活目標～物を大切にしよう 

 使ったものを元の場所へ片づける、玩具を大切に扱うなどの基本的 

な生活習慣を確認しながら、まずは大人が良いお手本になり働きか 

けます。また、片づけの環境を見直し、子どもたちが自分たちの生活 

を整えることの気持ちよさを感じられるように工夫します。 

 
   

メディアとのつき合い方を考えてみませんか？ 

今月は『乳幼児期の‟メディア漬け”』についてお伝えします。 

『お気に入りのビデオを見せないと泣く』『朝起きたらすぐにテレビをつける』 

『DVDの操作もしてしまう』といった姿はないでしょうか？ 

‟何でも自分でやってみたい”という意欲と好奇心に満ちている幼児期に、 

一方的な情報にさらされる時間は、心身の発達を妨げる時間に等しいとも 

いえます。物事に主体的にかかわり、五感を活かしたいきいきとした生活を 

保障してあげることが幼児期には必要なのです。  

また、乳幼児期からの‟メディア漬け”の子育ては、子どもの発達に直接 

マイナスに作用するだけでなく、『親子の愛着形成』にも暗い影を落として 

います。母親や父親が子どもと目を合わせ、直接言葉で語りかけ、肌を触れ 

合うことで「親子の愛着形成」の第一段階が始まります。 
 

＜参考文献＞ 

「メディア漬け」で壊れる子どもたち 

   

 

≪お知らせ≫ 
●運動会について 

9 日(土)は運動会です。雨天時は北浜小学校体育館で行

います。（詳細については 9/27発行のお便りをご覧ください。） 
 

●布団・パジャマの持ち出しについて 

【午睡用掛布団】持ち出しをお願いします。なお、日中は

まだ暑い日もありますので、しばらくの間タオルケット

と併用します。 

 【パジャマ】3歳児以上は 10 月から着用を再開しますので

準備のできた方から持ってきてください。なお、2 歳児

も 11 月から着用を始めます。（準備物については、 

後日担任からお知らせします。） 
 
●不審者侵入時対応訓練について 
  28日(木)は出雲警察署の方に来ていただき、不審者が 

侵入してきた時のことを想定して訓練をします。 

子どもたちには知らない人にはついていかない、周りの 

人に知らせる等、指導をしていただきます。 
 

●クッキングについて 
29 日(金)は、所庭でさんまを炭火焼にします。 

あわせて、かまどを作り羽釜で新米を炊きます。 

 

日中はまだ暑い日もありますが、朝晩涼しくなり、秋の深まりを感

じるようになってきました。子どもたちは間近に迫った運動会に向け

て、毎日みんなで体操をしたり走ったりして、いろいろな運動遊びを

楽しんでいます。当日は良い天候に恵まれ、保護者の皆様のあたたか

い見守りのもとで自分の力を十分に発揮してほしいと願っています。

ご声援よろしくお願いします。    

さて、今月は引き続きいろいろな運動遊びを楽しみ、思いきり体を

動かす心地良さを感じられるようにします。また、散歩に出かけて自

然豊かな地域の秋に目を向け、実際にふれて遊ぶ体験ができるように

と考えています。 

 

職員研修のお知らせ                        

１２日～１４日  初任保育所長等研修…奥        ２６日 保育士部会保健研修会…槇野 

１６日 東地区人権同和教育研究発表…奥、加藤  ２７日 主任保育士・主幹保育教諭研修会…豊田 

２５日 指導的職員研修…豊田             ３１日 里親制度普及啓発講演会…奥、棚橋 

               

新しいお友だちです。よろしくね！ 

💛あらき ゆうひさん（０歳児） 

 

１０月の行事予定 

vol.２ 

こんな様子に注意！～メディア漬けチェック～ 

□自分でテレビやビデオを操作する 

□テレビやビデオを消すと怒る 

□テレビやビデオをボーッと見ている 

□名前を呼んでも振り向かない 

□生活リズムが不規則である 

□食が細い、便秘傾向である、夜更かしをする 

＊ありがとうございます＊ 

・メダカ～保護者様 
・グランドゴルフセット～保護者様 
・所庭草取り(9/29～10/1) 

お世話になりました。おかげさまで 

気持ちよく運動会を迎えられます。 

 

 

ぼたん組 

 

もみじ組 

 

もも組 

 

さくら組 

 

うめ組 

 

さくらんぼ組 

 

体を動かして遊んでいます！ 


