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保 育 所 だ よ り 
令和３年９月号 

わにぶち保育所 

TEL 0853-31-5101  
090-5700-4757 

連日酷暑が続きましたが、盆明けから涼しい風が吹き、

ふと空を見上げると秋を感じさせる雲に変わってきまし

た。７月初めからプール遊びを楽しんできた子どもたち

からは、「顔つけができるようになったよ。」「バタ足で泳

げるようになったよ。」など、できるようになったことへ

の満足感が感じられる言葉をたくさん聞くことができま

した。生き生きと目を輝かせて遊んだ体験は、きっと一

人一人の自信になったことと思います。 

９月に入ると少しずつ秋らしい気候になります。様々

な運動遊びを取り入れ、体を動かして遊ぶことの心地よ

さを感じたり、自分の力を発揮しながら挑戦したりでき

るようにと考えています。しっかりと体を動かして遊ぶ

ためにも、“早寝早起き”をして生活リズムを崩さないよ

うに、引き続きご家庭のご協力をお願いします。 

 
9月の行事予定 

1 日(水) お集まり会 

〃     身体測定(4・5 歳児) 

2 日(木) 身体測定(2・3歳児) 

3 日(金)  プールじまい 

〃     身体測定(0・1 歳児) 

4 日(土) ぱぱ・ままっ子のつどい(北浜小学校体育館) 

7 日(火)  一日保育士＆ままっ子クラブ③ 

10 日(金) ノーテレビ・ノーメディアデー 

14 日(火) 誕生会 

16 日(木) ５歳児交流保育(中部・みなみ)…当所にて 

20 日(月) (祝)敬老の日 

21 日(火) 集金日 

 〃     クッキング(みたらし団子)…3歳児 

22 日(水) 保育所開放日 

23 日(木) (祝)秋分の日 

24 日(金) 避難訓練 

  〃     布団持ち帰り 

28 日(火) 弁当の日 

29 日(水) 平田中学校 3年生職場体験学習(～30日) 

～10月の主な予定～ 

9 日(土) 運動会(雨天時：北浜小体育館)、保育所開放日                    
21 日(木) 一日保育士＆ままっ子クラブ④  
     焼きいも会     

○保育目標  体を動かして遊ぼう 
  体を動かして遊ぶ楽しさや心地よさが感じられるように、子どもたちが「や

ってみたい」「おもしろそう」と思えるような年齢に合った運動遊びを工夫し

ます。また、来月の運動会にも期待が持てるように体を動かす遊びを取り入れ

ます。 
 

○生活目標  新しい保育室での生活に慣れよう 
  ９月から保育室が変わりますが、少しずつ新しい環境に慣れていけるよう子

どもたちの気持ちに寄り添いながらかかわっていきます。 

  また、使ったものを元の場所へ片づける、玩具を大切に扱うなどの基本的な

生活習慣を確認しながら、まずは大人が良いお手本になり働きかけます。そし

て、片づけの環境を見直し、子どもたちが自分たちの生活を整えることの気持

ちよさを感じられるように工夫します。 

～お知らせ～ 

★ぱぱ・ままっ子のつどいについて(４日) 
 講師に島根県レクリエーション協会の指導員の方をお迎え

し、『親子で楽しむ運動遊び』を行います。５４名の方が参加予

定です。水筒、フェイスタオル、バスタオルを持参してお出か

けください。 
 
★平田中学校職場体験学習ついて(２９・３０日) 
 平田中学校３年生の生徒５名が来所し、３日間保育所の仕事

を体験します。 
 
★保育室の移動について 
 先日文書でお知らせしましたが、９月から新しい保育室での

生活となりますのでよろしくお願いします。 
 

★履物について 
９月からは散歩に出かける機会が増えますので、ズックを履

いて登所をしましょう。動きやすく足に合ったサイズのものを

履きましょう。 

～この夏の思い出～ 
夏ならではの遊びを存分に楽しみました！ 

～ありがとうございます～ 
○スイカ、シャインマスカット…保護者様 

    ○絵本…小村書店様 

 

メディアとのつき合い方を考えてみませんか？ 

 毎月 10日は『ノーテレビ・ノーメディアデー』です。 

子どもたちとの会話の中で「YouTube 見た」「ゲームしたよ」といった話や保

護者さんからもメディアの話題をよく聞きます。 

メディアにふれる機会は、年々早期化、長時間化の傾向があります。メディ

ア接触の時間が長くなればなるほど家族との交流や言葉のやりとりは少なくな

り、さらに視聴開始の時期が早ければ早いほどナマ身の人間とのコミュニケー

ション能力を阻害する危険性が高まります。このままではいけないと危機感を

感じています。 

そこで、『メディアとのつき合い方について』シリーズ化してお伝えしようと

思います。 

世の中にいろいろなメディアが溢れていて日常的に使うことが当たり前にな

り、見ずに生活することの方が難しいですが、メディア漬けにならないように

上手くメディアとつき合っていくことが大切だと思います。 
 

 

 

 

 

 

 

周囲の大人が意識や習慣を変えることが大切です。まずはテレビを見る時間

を減らす努力をしてみましょう。また、ご家庭でルールを決めて、できそうな

ことから実践していきましょう。 

保育所ではこれからも人と人とのコミュニケーションやかかわりを大切に

し、体や頭など五感を使って“楽しい”“おもしろい”と感じられる体験ができ

るように工夫していきます。 

 

～もみじ組～ 

～さくらんぼ組～ ～さくら組～ ～もも組～ 

～うめ組～ ～ぼたん組～ 

職員研修のお知らせ 

13～15日 キャリアアップ研修…三島奈 
28～30日 新任主任研修(オンライン)…豊田 

  

新しいお友だちです。なかよくしましょうね💛 

★たなかなみきさん(2歳児) ★くろさきおうたさん(0歳児) ★くろさきしゅんさん(0歳児) 

お知らせ 

○三代穂乃華保育士は入籍し、姓が坂本に
変わりました。よろしくお願いします。 

 

vol.１ 

・テレビ等なんとなくつけるのではなく、時間を決める。 

・食事の時間はテレビを消して、家族で会話をしながら食事をする。 

・見る時はなるべく子どもと一緒に見るよう心がける。 

・刺激の強いものは避けて、内容を選ぶことも大切にする。 

 


