
 
 

さつま芋のスープ 
 

 

＜材料＞ 子ども４人分 

さつま芋  １／２本（８０ｇ） 

白菜    ４０ｇ 

人参    １／５本（２０ｇ） 

だし汁   ４８０cc 

醤油    小さじ１ 

塩     １.２ｇ 

パセリ   少々 

 

 

 

 

（作り方） 

① さつま芋は１ｃｍ角の角切り、人参はいちょう切

り、白菜は５ｍｍ幅に切る。パセリはみじん切りに

する。 

② 鍋にだし汁・さつま芋・白菜・人参を入れて煮る。 

③ 具材に火が通ったら醤油と塩で味付けをする。 

④ 仕上げにパセリを入れる。 


