
 

  

 

 

 

保 育 所 だ よ り 
令和７年１０月号 

わにぶち保育所 

TEL 0853-31-5101  
090-5700-4757 

日中はまだ暑い日もありますが、朝晩涼しくなり、秋の深
まりを感じるようになってきました。子どもたちは運動会に
向けて、毎日みんなで体操をしたり走ったりして、いろいろ
な運動遊びを楽しんでいます。当日は、保護者の皆様のあた
たかい見守りのもとで自分の力を十分に発揮してほしいと
願っています。ご声援よろしくお願いします。    
さて、今月は引き続きいろいろな運動遊びを楽しみ、思い

きり体を動かす心地よさを感じられるようにします。また、
散歩に出かけ自然豊かな地域の秋に目を向け、子どもたちの
感性を豊かにしたいと思います。 

 

1 日(水) 運動会リハーサル（未満児） お集まり会 

4 日(土) 運動会、保育所開放日 

         雲州わがとこまつり(5 歳児) 

6 日(月) 身体測定（4・5歳児） 

7 日(火)  万田の郷訪問(5 歳児) 

〃   身体測定（2・3歳児）       

8 日(水) 身体測定（0・1歳児） 

10 日(金) ノーテレビ・ノーメディアデー 

〃      2 施設 5歳児交流保育（平田保育所来所） 

13 日(月) (祝)スポーツの日 

15 日(水) さつま芋堀り：西田子ども農園（5 歳児） 

16 日(木) 不審者侵入防止対応訓練 

17 日(金) クッキング『さんま焼き・羽釜ごはん』 

20 日(月) 集金日 

21 日(火) 避難訓練 出雲市保幼小交流の日（5歳児） 

23 日(木) 一日保育士＆ぱぱ・ままっ子クラブ⑤  

〃   焼きいも会 

24 日(金)  誕生会 

27 日(月) 内科健診(13：00～) 

29 日(水) 弁当の日  巡回相談日 

 〃   イカの一夜干し体験『吉川商店』（5歳児）  

31 日(金) 2 施設 5歳児交流保育（中部保育所来所）  

〃   布団持ち帰り 

＜11月の主な予定＞ 

11 日(火) 一日保育士＆ぱぱ・ままっ子クラブ⑥ 

 
 
●運動会について 

４日(土)は運動会です。雨天時は旧光中学校の体育館で行

います。ご家族おそろいでお出かけください。 

（詳細については 9/11 発行のお便りをご覧ください。） 

●布団・パジャマの持ち出しについて 

【午睡用掛布団】～持ち出しをお願いします。なお、日中は

まだ暑い日もありますので、しばらくの間タオルケットと併

用します。 

【パジャマ】～3歳児以上は 10 月から着用を再開しますので

準備のできた方から持ってきてください。なお、2 歳児も 11

月から着用を始めます。（後日、担任からお知らせします。） 

●クッキングについて 

17 日(金)は、所庭でさんまを炭火焼にします。あわせて、

かまどを作り羽釜で新米を炊きます。   

～職員について～ 

○渡部裕人保育士は10月13日

から 11 月 9 日の間、育児休

暇をとります。よろしくお願

いします。 

○保育目標～戸外で体を動かしてあそぼう 
しっかり体を動かして遊べるように環境を整え、年齢に合った

運動遊びや異年齢で一緒に体を動かして遊ぶことを楽しみます。
また、散歩に出かけて秋の草花や木の実など身近な自然にふれて
遊んだり、心地よい風を感じたりしながら自然の変化にも興味が
持てるよう働きかけていきます。 
○生活目標～手洗いを丁寧にしよう（３．４．５歳児） 
 早く終わらせようとして、雑に手洗いをしてしまう子もいます。
これから風邪やインフルエンザが流行する季節を迎えます。以上
児は、自分たちで進んで手洗いが丁寧にできるように、視聴覚教
材などを使って伝えます。 
～薄着で過ごそう(０．１．２歳児) 
これから少しずつ気温が下がりますが、薄着で過ごすことで皮

膚が丈夫になり、また、暑さや寒さに体が敏感になり、体温調節
機能が高まります。日中は半袖・半ズボンを着用し、しっかり体
を動かして遊びますのでご協力をお願いします。 

 
    
 

☆新しいお友だちです☆ 
・おかだ いぶきさん(５歳児) 
・おかだ つばきさん(２歳児) 
・スズキ ヒロミさん(１歳児) 

よろしくね♡ 

職員研修のお知らせ 

2 日 聴覚障がい早期教育研修会(web)～岡羽 
6 日 主任保育士・主幹保育教諭研修会(web) 

～渡部る 

24 日 保育教諭・幼稚園教諭・保育士合同研修 
(web)～三島博 

27,28 日 県理事会東京研修～豊田 

♡ありがとう 
  ございます♡  

・タオル～保護者様  
・保育所周りの草刈り 

～米江組 様 

～お礼～ 
運動会に向けた草取りボランティアをお願いしたとこ

ろ、多くの保護者の皆様にご参加いただき大変きれいにな
りました。ご協力いただきありがとうございました。 

『ミニエコ講座に参加して』 

 ９月２９日(月)、しまね自然と環境財団エコサポ島根より伊藤さんを

お迎えして、４・５歳児を対象に「親子で取り組むもったいない生活事

業」として、ミニエコ講座を開いていただきました。 

水を大切にすること、残さず食べること、電気をこまめに消すこと、

ごみを分別してリサイクルすることなど、一人一人ができるエコ活動に

ついて教えてもらいましたよ。 
 

【大型絵本の読み聞かせ】     【マイバック作り】 

 

 

  

 

 

 

 

 参加した子どもたちからは、「今日からエコする！」「地球のお熱を下

げるよ」とエコ活動にやる気満々の声が聞かれました。保育所やご家庭

でもできることから始めていけるといいなと思います。 

 

 

 

  

『ぱぱ・ままっこのつどい』 
９月２０日(土)、旧西田小学校体育館で“ぱぱ・ままっ子のつどい”を行い

ました。 

今年は、講師に一般社団法人島根県リクリエーション協会より山根さんを

お迎えして、親子で体を動かす楽しさや心地良さをを体験しました。当日は５

２名の参加があり、絵本のストーリーに合わせて体を動かしたり、ジャンプをし

たり、バランスをとったり他にもいろいろな運動遊びを楽しみました。講師の

山根さんから、幼児期に体を動かす遊びなどを通して多様な動きを十分経

験しておくことが大切であると教えていただきました。保育所でも乳幼児期に

体を動かすことの楽しさを感じられるよう保育をすすめていきたいと思いま

す。 
 
ままっ子スタッフさんには、準備や運営など大変お世話になりありがとうご

ざいました。 

 

 

 

《10月の行事予定》 

《お知らせ・お願い》 


