
 

  

 

 

 

≪職員研修のお知らせ≫ 

15 日～6/30…キャリアアップ研修（乳児保育）web 研修～米江 
〃    キャリアアップ研修（保護者支援･子育て支援） 

web 研修～加藤 
16 日…特別支援教育コーディネーター説明会～渡部る 
19 日…出雲市私立認可保育所理事長会総会～豊田 
20 日…島根県私立保育連盟定期総会～豊田 
〃 …水泳プール安全管理講習会～三島奈 
22 日…出雲市保育協議会総会～豊田、渡部る、米江 
27 日…年中児発達相談事業等説明会・研修会～曽田 
27 日…平中校区保幼小中連携推進委員会～豊田 

 
 
1 日(木) お集まり会 
3 日(土) (祝)憲法記念日 
4 日(日) (祝)みどりの日 
5 日(月) (祝)こどもの日 
6 日(火) 振替休日 
7 日(水) 身体測定（4・5歳児） 
8 日(木)   〃  （2・3歳児）      
9 日(金)  〃    （0・1歳児） 

10 日(土) メディアチャレンジデー 
15 日(木) 誕生会 
16 日(金) 尿検査 
17 日(土) 保護者会総会・親子遠足（浜山公園） 
19 日(月) 個人面談（～23 日まで） 
20 日(火) 集金日 
21 日(水) 保育所開放日①  
22 日(木) クッキング『じゃがいももち』（4・5歳児）  
23 日(金) 避難訓練 
27 日(火) スポーツお届け事業（サッカー教室：4・5歳児） 
30 日(金) 布団持ち帰り日  

       ＜６月の主な予定＞             

4 日(水) ふれあいデー『ちまき作り』 
 〃   尿検査予備日 

20 日(金) 一日保育士＆ままっ子クラブ 

保 育 所 だ よ り 
令和７年５月号 

わにぶち保育所 

TEL 0853-31-5101  
090-5700-4757 

桜の木も若葉に変わり、緑がまぶしい季節になりました。 
入所、進級から一か月が経ち、子どもたちの明るい笑い声や元気

いっぱい遊ぶ姿がたくさん見られるようになりました。天気の良い
日には散歩に出かけたり所庭で体を動かしたりして戸外での活動
を楽しんでいます。 
今月は、草花や生き物など身近な春の自然にふれ、子どもたちの

発見や興味を大切にしながら、戸外での遊びを十分に楽しみたいと
思います。 

 

 

○親子遠足について…１７日（土） 
バスに乗って浜山公園（雨天時はゴビウス）へ出かけます。 

詳細は 4/15 発行のおたよりをご覧ください。 

○個人面談について…１９日(月)～２３日（金） 
今年度は、全年齢を対象に個人面談を行います。 
保護者の方とお話をさせていただき、お子さまのより良い育

ちを支えられるようにと考えています。ご協力をよろしくお願
いします。※後日、詳しい日時についてお知らせします。 
○クッキングについて…２２日(木) 

４、５歳児で『じゃがいももち』を作ります。当日はエプロ 
ン、三角巾、マスクの用意と爪の確認をお願いします。 

○わにぶち保育所保育所開放日について（５月～２月) 
 月一回（年 10 回）計画していますので、ご近所、お知り合 
いの方で在宅のお子さんがいらっしゃいましたら、お知らせ 
ください。 
※わにぶち保育所、鰐淵・北浜・西田コミセンに案内チラシを 
置いています。 
○巡回相談について 
臨床心理士の山田さん(出雲市子ども政策課心理相談員)に

保育所に来ていただき、子どもの様子をみながら支援の仕方に
ついて教わります。 

 

○保育目標～戸外で体を動かして遊ぼう 
所庭で遊んだり散歩に出かけたりする中で、草花に触れたり

虫探しをしたりしてのびのびと体を動かして遊びます。また、
日差しや風などの自然現象にも気づけるように働きかけをし
ていきます。 
○生活目標～トイレの使い方を身につけよう（３.４.５歳児） 
トイレのスリッパを揃えることの大切さや、トイレットペー

パーの使い方等について知らせます。また、排便後の始末や手
洗いが身につくように絵本や紙芝居等で伝えていきます。 

～生活リズムを整えよう(０.１.２歳児） 
連休にお出かけをしたり、戸外で遊ぶ時間が長くなったりす

ることで、子どもたちの体調や生活リズムが崩れやすくなる時
期です。休息をとりながらゆったりと過ごし、健康管理に努め
ていきます。 
 

 

令和７年度 保護者会役員の皆様をご紹介します。 

               １年間よろしくお願いいたします。 

  ○ 会 長 渡 部 様（もみじ組） 
  ○ 副会長 川 瀨 様（もみじ組）
  ○ 監 事  原  様（ぼたん組）
     〃  福 島 様（う め組） 
  ○ 委 員 北 村 様（う め組） 
     〃  綿 貫 様（も も組）保護者会連合会理事 

令和７年度 ぱぱ・ままっ子クラブスタッフさんです。 

○ 原 様  ○ 荒 木 様  ○ 和 泉 様 

1 年間よろしくお願いいたします。 

新しい 

お友だちです 

ゴヤ ナオキさん(１歳児) 

よろしくね！ 

☆あそびのようす☆ 

《５月の行事予定》 

お知らせ 

『幼児期の運動経験が未来をつくる』 

 幼児期は、神経系が急速に発達する重要な時期です。この時期に、多様な

運動あそびを通じて動きを習得し、神経ネットワークを構築することが大切

です。幼児期から小学校前期にかけて十分に経験できなかった動きは、その

あとに習得しようとしても時間がかかり、不自然さが残る可能性が指摘され

ています。 

 幼児期に動きの基盤を築くことは、その後の運動への親しみやすさにつな

がり、将来の運動習慣の確立に向けた重要な第一歩となります。 

「保育の友 2025 年 5 月号」より一部抜粋 
 
 わにぶち保育所では毎朝体操をしたり、天気の良い日にはマラソンをした

りしてからだを動かしています。他にも発達年齢に合わせ、さまざまな運動

あそびを行っています。また、今年度は外部より講師をお招きし、運動あそ

びを楽しみたいと思っています。 

 乳幼児期にからだを動かすことの楽しさを感じ、活動意欲を高めていける

ように保育をすすめていきたいと思います。 

もみじ組 

のぼり棒に挑戦中‼ 

うめ組 

旧西田小学校へ散歩にでかけました。 

ぼたん組 
粘土あそびでいろいろ

なかたちをつくったよ。 

もも組 
スタンプあそびで 

「ポンポン」したよ。 さくら・さくらんぼ組 
お散歩大好き‼！ 

マラソン 
朝の体操 


