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保 育 所 だ よ り 
令和２年９月号 

わにぶち保育所 

TEL 0853-31-5101  
090-5700-4757 

連日酷暑が続きましたが、日ごとに朝夕涼しい風が吹き、ふと空を見上げると

秋を感じさせる雲に変わってきました。7月から毎日のようにプール遊びを楽しん

できた子どもたちからは、「顔つけができるようになったよ。」「ロケット泳ぎがで

きるようになったよ。」など、できるようになったことへの満足感が感じられる言

葉をたくさん聞くことができました。生き生きと目を輝かせて遊んだ体験は、き

っと一人一人の自信になったことと思います。 

9 月に入ると少しずつ秋らしい気候になります。様々な運動遊びを取り入れ、体

を動かして遊ぶことの心地よさを感じたり、自分の力を発揮しながら挑戦したり

できるようにと考えています。しっかりと体を動かして遊ぶためにも、早寝早起

きをして生活リズムを崩さないように、引き続きご家庭のご協力をお願いします。 

 

9月の行事予定 
1 日(火)  お集まり会 

〃   身体測定(4・5歳児) 

2 日(水) 『元気いっぱいひらたっ子！』撮影 

3 日(木) 身体測定(2・3歳児) 

4 日(金)  身体測定(0・1歳児) 

9 日(水) 一日保育士＆ままっこクラブ① 

10 日(木) ノーテレビ・ノーメディアデー 

16 日(水) 5歳児交流保育（もみじ組北部保育所へ） 

〃   保育所開放日  

21 日(月) (祝)敬老の日   

22 日(火) (祝)秋分の日      

23 日(水) 集金日 

24 日(木)  弁当の日 

 〃   避難訓練 

25 日(金)  誕生会 

 〃   布団持ち帰り 
 
 

～10月の主な予定～ 

10 日(土) 運動会(雨天時：北浜小体育館)、保育所開放日                    
16 日(金) 一日保育士＆ままっ子ｸﾗﾌﾞ②      

○保育目標  体を動かして遊ぼう 
  体を動かして遊ぶ楽しさや心地よさが感じられるように、子どもたち

が「やってみたい」「おもしろそう」と思えるような年齢に合った運動遊

びを工夫します。また、来月の運動会にも期待を持ちながら体を動かす遊

びを取り入れます。 

○生活目標  物を大切にしよう 
  使ったものを元の場所へ片づける、玩具を大切に扱うなどの基本的な生

活習慣を確認しながら、まずは大人が良いお手本になり働きかけます。ま

た、片づけの環境を見直し、子どもたちが自分たちの生活を整えることの

気持ちよさを感じられるように工夫します。 

 

～お知らせ～ 
★実習生について 

 渡部さんが 14日～30日の期間保育実習します。よろしくお願いします。 

★元気いっぱいひらたっ子放送日時について 

 ・９/１８（金）１８：１５～（１時間おきに放送） 

 ・９/２５（金）１８：１５～（１時間おきに放送） 

 ・９/１９（土）、２０日（日）、２６日（土）、２７日（日）１９：１５～ 

                 （３時間おきに放送） お楽しみに！ 

～２０２０夏の思い出～ 

～さくらんぼ組～  

水遊びしたよ！ 

～さくら組～ 

片栗粉で遊んだよ！ 

新しいお友だちです。なかよくしましょうね💛 

★まつうら さちえさん（１歳児） 

★かわせ あらたさん（0 歳児）     

 

★生活リズムを身につけよう★ 

先月、3・４・5 歳児さんを対象に生活習慣づくりの

取り組みとして、『チャレンジシート』を実施しました。

結果についてはまた後日お知らせします。 

規則正しい生活リズムを身につけることが健康に過

ごせる基本です。引き続き実践してみてくださいね。 

『早寝早起きを意識しよう！』 

夜は遅くても 9 時までには寝て、朝は 7 時までに起

きるようにすると、成長ホルモンを分泌させて脳や体

の発育を促します。 

『朝ごはんを食べよう！』 

朝ごはんを食べないと力がわいてきません。 

朝ごはんを食べると元気いっぱい活動できます。 

『うんちは出たかな？』 

朝ごはんを食べると、腸が刺激されて動き出し排便

を促します。食事後にうんちタイムをとり、トイレに

座るようにすると朝うんちの習慣が身につきます。 

 

職員研修のお知らせ △…午後からの研修 

・２６日△保幼合同研修～三島奈  

 

～お祭りごっこをしたよ！～ 

 ８/１９に２～５歳児で『お祭りごっこ』をして遊び、夏まつり会の余韻に浸り

ました。輪投げ、的あて、ボウリング、金魚すくいなどそれぞれが好きなコーナ

ーで遊ぶ中で、年上の子が年下の子にボールを取ってあげたり、ボウリングのピ

ンを率先して並べてくれたりと異年齢の交流が見られました。 

また、憧れの年長さんを真似て銭太鼓をし大賑わいでした。お祭りごっこの最

後にかき氷をみんなで食べ、夏まつり気分を満喫した子どもたちでした。 

銭太鼓に挑戦！ 

かき氷も食べました！ 

～ありがとうございます～ 

・ゴーヤ ・さつまいも～保護者様 

     

職員のお知らせ 

・棚橋保育士は８月２１日に女児を出産しました  

 


