
魚の揚げ焼きバジルチーズ風味 
 

＜材料＞ 子ども４人分 

青魚     ４切れ 

       （１切れ ４０ｇ） 

塩      ひとつまみ 

小麦粉    大さじ２ 

卵      １／２個 

パン粉    大さじ８  

 油      小さじ２ 

粉チーズ   大さじ３ 

乾燥バジル  ０．２ｇ 

 

※フライパンで焼く場合は、多めの油で揚げ焼きにする。 

 

 

（作り方） 

① 魚に塩をふり、下味をつける。 

② ボウルにＡを入れて、混ぜ合わせる。 

③ 魚に小麦粉、溶き卵、②の順に衣をつける。 

④ 魚焼きグリル、または、オーブントースターで

１０～１５分焼く。 
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