
 

  

 

   

 

   

  

 

   

 
 
    
     

                    
 

 

  

 

 

 

                                  

  

  

 

        

 

   

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

保 育 所 だ よ り 
 令和２年１月号 

わにぶち保育所 

TEL 0853-31-5101  
090-5700-4757 

 あけましておめでとうございます。 
今年もどうぞよろしくお願いします。 

 新年を迎え、保育所にも久しぶりに元気な子どもたちの声が響き、新しい年が

気持ちよくスタートしました。子どもたちの笑顔からは、充実した休日を過ごし

た嬉しさが感じられ、私たち職員一同、今年も一人ひとりの健やかな成長を、保

護者の皆さまとともに願い、丁寧な保育を進めていかねばと気持ちを新たにした

ところです。 

 さて、今月はいろいろなお正月遊びに興味をもって楽しんだり、友だちと一緒

にすることでかかわりを深めたりしていきます。 

 また、今後もインフルエンザ等の流行が心配されますので、引き続き手洗いう

がいを励行し予防につとめていきたいと思います。ご家庭でも、生活リズムを整

えたり、朝ごはんをしっかり食べたりするなど、子どもたちが元気に過ごせるよ

うにご協力をお願いします。 

 

 

 

≪1月の予定≫ 

1 日（水）(祝)元日 
2 日（木）～4日（土）年始休所 

 6日（月）保育開始 
〃     初詣(3・4・5歳児) 

 7日（火）身体測定(4・5 歳児)  
 8日（水） 〃  (2・3 歳児) 
 9日（木） 〃  (0・1 歳児) 
  〃    新年茶会(5歳児) 
10 日（金）弁当の日 
 〃    ノーテレビ・ノーメディアデー    
〃    万田の郷「とんどさん」…5 歳児参加 

13 日（月）(祝)成人の日 
15 日（水）避難訓練 
20 日（月）一日保育士＆ままっ子クラブ 
 〃    ふれあいデー『お正月遊び』 
21 日（火）誕生会 
23 日（木）保育所開放日 
24 日（金）すもう大会(千秋楽) 
28 日（火）クッキング(おでん)…3・4・5 歳児 

 31日（金）布団持ち帰り 

≪２月の主な予定≫ 

4 日（火）～7日（金）個人面談 
 20日（木）弁当の日、5施設交流保育（もみじ組） 
 

 

(保育目標) お正月遊びを楽しもう 
  コマ回しや羽根つき、凧あげ、かるたなど昔からの伝承あそびの楽しさを

味わえるように年齢に合った遊び方を工夫します。そして、いろいろな遊び

に興味を持って体験、挑戦できるように働きかけていきます。 

(生活目標) 生活リズムを整えて元気に過ごそう 
  年末年始のお休みで生活リズムが崩れたお子さんも多いのではないでしょ

うか。今月は、それぞれの年齢で視聴覚教材等を使って、生活リズムの大切

さを伝え、子どもたちが元気に過ごせるようにします。また、体操やマラソ

ンをし、心も体もしっかり目覚めてからその日の活動に入れるようにしてい

きます。 

 

お知らせとお願い 

○新年茶会について（9日） 

石原さんに来ていただき、もみじ組が新年の茶会を体験します。 

○万田の郷「とんどさん」もみじ組参加について（10日） 

万田の郷さんからご案内いただき、西田小児童のみなさんと一緒にもみじ

組が「とんどさん」に参加します。(14：00～15：00) 

○「鰐淵地区子育て講演会」について（18日） 

出雲警察署から来ていただき、「子どもの安全を守るために」と題して講演

会を行います。詳細は 12/27 に配布したおたよりをご覧ください。子どもた

ちの命を守るための貴重なお話を聞かせていただけることと思います。たく

さんの方のご参加をお待ちしています。 

○ふれあいデー「お正月遊びをしよう」について（20日） 

祖父母のみなさんと一緒にお正月遊びを楽しみます。参加者募集のお便り

を後日発行しますので、よろしくお願いします。 

○すもう大会について（23日、24日） 

年齢に応じて相撲を楽しみます。うめ組・ぼたん組・もみじ組のお子さんは

“しこ名”を考えて、担任までお知らせください。それにあわせ初日の給食は

力うどん、2日目の千秋楽はちゃんこ鍋を食べます。 

○クッキングについて（28日） 

  うめ組・ぼたん組・もみじ組でおでんを作ります。エプロン、三角巾を持っ

てきてください。 

○個人面談について（2月 4日～7日） 

   詳しい内容と日程のお便りを本日発行しておりますのでご覧ください。も

みじ組は全員、そのほかのクラスは希望者対象で実施しますので、ご協力よ

ろしくお願いします。 

職員出張のお知らせ 

11日 私保連職員研修会～萬代        15日 メンタルヘルス研修～全職員   
16日 私保協防災研修会～伊藤、奥、錦織美  21日 幼児教育推進シンポジウム～三島博  

21日～23日 キャリアアップ研修～渡部   25日 私保連青年部研修会～錦織美、槇野  
                                

 

 

新しいお友だちです。よろしくね！ ★おちあい ゆあさん 

       ☆ありがとうございます☆ 

       ○玄関飾り…保護者様 ○十六島のり…保護者様 

       （上の写真“おせち”と“雑煮”） 

 

週に 1 回 爪のお手入れを！ 

子どもの爪は大人よりも速いスピードで伸びるので、気づくと長くなっている

ことがあります。爪が伸びると、乳幼児のやわらかい肌を傷つけたり爪が折れた

りなど、ケガの危険性もあります。また、汚れも溜まりやすく、そのままにして

おくとばい菌を直接取り込んでしまうことにもなります。 

週に一度は指・足の爪をチェックするようにしましょう。 

 

        12/9鳥の巣箱を設置に行きました！ 

もみじ組が大社町鷺浦の森に『いずも森の駅』 

事業推進協議会の志賀さん（保護者様）に案内し 

ていただき、鳥の巣箱を設置に行きました。舗装 

されていない山道に子ども達は滑ったり、大人の 

手を借りて段差の上り下りをしたりと慣れない 

様子でしたが、志賀さんにアドバイスをもらいな

がら椿や杉の幹に巣箱を巻き付けることができまた。また、椿の

花からぽたぽたと垂れてくる蜜を吸わせてもらうと、「あま～

い！」「もう 1回吸いたい！」とおかわりをする子がいるほどの好

評でした。 

初めは、山道をおそるおそる慎重に歩いていた子どもたちでし

たが、斜面をジャンプし、走り回って森での遊びを満喫していま

した。“自然から学ぶ”とはまさにこのことだと感じる貴重な体験

ができた一日でした。 

 


