
 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

セロリのきんぴら 
 

（作り方） 

① セロリは葉を取り、千切りにする。 

② フライパンにごま油をひき、①を炒める。 

③ ②がしんなりしてきたら、Ａで味付けを

する。 

④ ③にごまを混ぜる。 

＜材料＞ 子ども４人分 

セロリ     １本 

ごま油     小さじ１ 

砂糖      小さじ１／２ 

みりん     小さじ１／２ 

しょうゆ    小さじ１／２ 

ごま      小さじ１ 

 

Ａ 


