
 

  

 

   

 

  

  

  

  

  
 
 
     

 

  

  

 

 

 

 

                                  

 

 

 

  

   

 

  

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

平田保育会保護者研修会 

6/22(土)は、お忙しいところ平田保育会保護者研修会に多数ご参加いただ

き、ありがとうございます。もみじ組さんが大きな舞台で、堂々と歌や踊りを披露

している姿に、年長児らしい成長を感じられたのではないでしょうか。 

また、管理栄養士の伊藤さんから『朝ごはんを食べよう ～これなら簡単よく

食べる！～』と題して講話いただき、朝食の大切さや簡単に作れるレシピなどを

母親目線で分かりやすく教えていただきました。これからも子どもたちが楽しく

食べることのできる工夫をしていきたいと思います。 

参加された皆さんから感想をいただきましたので、一部紹介します。 

 

保 育 所 だ よ り 
令和元年７月号 

わにぶち保育所 

TEL 0853-31-5101  
090-5700-4757 

≪7月の予定≫ 
  1日(月) 身体測定 (4、5歳児) 

2日(火)   〃   (2、3歳児) 
3日(水) プール開き 
4日(木) 身体測定 (0、1歳児) 
9日(火) クッキング(夏野菜カレー) 

10日(水) ノーメディア・ノーテレビデー 
11日(木) 誕生会 
12日(金) 布団持ち帰り 
15日(月) 【祝】海の日 
19日(金) 集金日、弁当の日、避難訓練 
26日(金) 布団持ち帰り 
27日(土) 夏まつり会、保育所開放日 

≪８月の主な予定≫ 

1日(木)  4、5歳児海水浴 
6日(火) 修了児招待日  

 9日(金) 一日保育士＆ままっこクラブ② 
20日(火) 小学生招待日 
 

○保育目標  夏の遊びを楽しもう 
  水遊びやプール遊びはもちろん、シャボン玉、洗濯遊び、絵の具でのボ

ディペインティングなど、いろいろな素材に触れながら遊びます。開放感

を味わいながら全身を使ってダイナミックに遊べるよう工夫します。 

○生活目標  体を清潔にして気持ちよく過ごそう 
  しっかり遊んだ後は、沐浴やシャワーをして汗を流したり、衣服を着替

えたりして、清潔にする心地よさが感じられるようにします。大きいクラ

スの子どもたちは自分で気づいてできるように知らせていきます。 

＊爪の間に砂や泥が入りますので、爪は定期的に短く切りましょう。 

夏の衛生について 

＜午睡時のパジャマ＞…7 月と 8月は午睡時も汗をかくためパジャマの使用を

やめ、着替えのＴシャツと半ズボンで午睡をします。着替えを多めに補充して

ください。 

＜頭髪＞…髪の長いお子さんはしっかりしたゴム（飾りなどついていないも

の）でほどけないように結んできましょう。家庭でのシャンプーの際、仕上げ

は大人が行いましょう。また、プール遊びやシャワーの際、頭髪が長いとなか

なか乾きません。爽やかにすごすためにも短くされることをお勧めします。 

＜帽子＞…夏季の間は汗をたくさんかきますので、帽子もこまめに洗濯をし

てください。 

≪お知らせとお願い≫ 

★夏まつり会について…27 日(土)は、夏まつり会です。
子どもたちの思い出に残るような夏まつり会になるよ
う保護者会役員さん、ままっ子スタッフさんのご協力も
いただきながら準備をすすめていますので、どうぞおた
のしみに！詳細については、後日お便りを配布します。 

 
★写真販売について…子どもたちの毎日の生活やあそ

びの様子、また保護者の方が参加されない行事の写真を
展示販売します。今年度第 1 回目を、7月 8 日(月)～12
日(金）に行いますのでご覧ください。 
・4月～6月の写真です。 
・玄関に掲示し、専用封筒を置きますので、ご希望の方
はご記入の上、代金を入れて職員にお渡しください。 

 ・次回は 10月です。（7月～9 月の写真） 
 

★クッキングについて…9 日(火)は、畑で収穫した夏野
菜を使って夏野菜カレー作りをします。もみじ・ぼた
ん・うめ組さんは当日エプロンと三角巾を持って来てく
ださい。 

 
 

 

 

           職員研修のお知らせ 

2日定着化推進研修～伊藤、田中  4日施設長研修～奥 
11日市保協保健研修～三島博 13日発達障がい研修～高木、田中、原 
29日～30日 サマースクール～渡部 

❤ありがとうございます❤ 

〇花苗（西田コミュニティーセンター様）   

〇じゃがいも（西田地区農業振興会議様）  

   ＊じゃがいも堀りをさせていただきました。 

〇手作り布製玩具（保護者様） 

 

泥んこ遊び 
やってます！ 

 
 

今年は例年になく雨が少ないこの頃、所庭では連日泥んこ遊

びや水遊びを楽しんでいます。大きいクラスの子どもたちは、

バケツに水をいっぱい汲み、泥山へ運んでは流しを繰り返して

います。柔らかくなった泥を手足に塗ったり、タイヤや樋を

使って川を作ったりと友だちと工夫して遊んでいます。 

また、カニやカブトムシの幼虫、夏野菜などいろいろな動植

物と触れ合う機会も多くあり、毎日眺めたり観察したりと、親

しみを持ってお世話をしています。 

さて、3日からは子どもたちが心待ちにしているプールが始

まります。暑さに負けず元気に遊べるように、十分な睡眠をと

る事や早寝早起きの生活リズムに気を付けること、朝食をしっ

かり食べることなどを心がけていきましょう。 

お手伝い名人！ 
保育所では『お手伝い』をする中で人の役に 

立つ喜びを感じ、また、人に認めてもらうことで 

自信がつき、意欲的に生活できるのではないか 

と考えています。 

今年の年長さんも洗濯物を干したり、たたんだりすること

を頼むと、「はーい！」と気持ちの良い返事をして、手際

よくする姿があり感心します。最近では、所長先生に“斜

めに干すと乾きやすい”ということを教えてもらい、やって

みる子もいます。これからもいろいろな活動を工夫し、充

実した楽しい保育所生活を送れるようにしていきます。 

  

うわぁ～はまる！ 水をながすよ～！ 

 講演で聞いたお話、とても参考になり、早速いろいろと実践してみています。日頃、家

では牛乳を飲む習慣はなかったですが、牛乳を飲むことの大切さを知り、早速飲んでい

ます。～省略～朝起きてからジュースを飲ませることが多かったので反省し、甘い物を

はじめに飲ませるのをやめたところ、スムーズに食事が進むようになりました。ほんの些

細な心がけでこんなに変わるんだなと思いました。 

 講演会では、朝ごはんの大事なことを分かりやすく教えてもらい、自分なりに少しずつ

でもできるようにしたいと思いました。牛乳も高校生の姉は全く飲まなくなったので、少し

ずつでも飲むようにと親子で話をしました。野菜も食べているつもりだけど足りていない

ようなので、少し増やしていきたいです。おやつやジュースも見直していきたいです。 


