
ごはん こいのぼり寿司 ごはん ごはん

鶏肉のマーマレード焼き こいのぼりバーグ 肉じゃが 魚の南蛮漬け

ひじきのサラダ 春キャベツの炒め物 ブロッコリーのごま和え きんぴらごぼう

油揚げのみそ汁 しじみのすまし汁 わかめのみそ汁 そうめん汁

みかん（なつみ）

ごはん ごはん グリンピースごはん ごはん ジャージャー麺

厚焼き卵 さばのみそ煮 とんかつ 魚のごまみそ焼き まめなサラダ
春雨の酢の物 納豆和え 野菜のシーザードレッシングかけ 切干大根の煮物 にらたま汁

麩のみそ汁 えのきのすまし汁 コンソメスープ なめこ汁 かわちバンカン

みかん（なつみ）

ごはん ごはん ごはん ごはん 五穀ごはん

揚げレバーの 豚肉と厚揚げの中華煮 鮭のムニエル 筑前煮 魚の塩こうじ焼き

　　　　ごまソースがらめ ほうれん草のコーン和え そら豆と新玉ねぎのサラダ おからサラダ 野菜の

和風サラダ もやしのスープ アスパラのスープ しめじのみそ汁 　　みそドレッシング和え

じゃが芋のみそ汁 りんご 夏みかん 鶏ごぼう汁

ごはん ごはん ごはん 三色丼 ごはん
鶏肉の和風ピカタ さばの塩焼 タンドリーチキン こんぶとキャベツの 豆腐ナゲット
あらめの炒め煮 ブロッコリーのおかか煮 コールスローサラダ 　　　　中華風ごまだれ スナップえんどうの
豆乳入りみそ汁 厚揚げのみそ汁 ごぼうのクリームスープ 粉ふき芋 　　　　　　　おかか和え
りんご 夏みかん 春雨のスープ

物知り博士から一言！

　　　５がつのこんだてひょう　　  
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☆は新作メニューです

新年度が始まり１か月が経ちました。子どもたちが気持ちの良い食事のあいさつをしていたり、「みてみて全部食べたよ」とピカピカのお皿を見せて

くれたりするとうれしい気持ちになります。

さて、今月は箸や食器の持ち方について伝えます。箸は正しく持てるようになると、食べ物をはさむ、つまむ、切る、ほぐすなどいろいろな使い方が

できるようになります。また箸（フォーク）を上手に使い食器を持って食べると、姿勢も良くなり食べこぼしが少なくなります。みんなが気持ち良く食事が

できるように大人が良いお手本となり、一人一人の成長に合わせ手を添えたり3～5歳児さんは一本の箸を使って指の運動をしたりして正しい持ち方

を伝えます。下に正しい箸（フォーク）と食器の持ち方を載せていますのでご覧ください。

今月の食育目標

食事のマナーを身につけよう

（箸や食器の持ち方について）

＜正しい箸の持ち方と動かし方＞
① 親指は他の指とむき

あっている。
② 中指と人さし指で上の

箸をはさんで動かす。
③ 薬指は下の箸を載せ

動かさない。
＊使いやすい箸のポイント*

・軽いこと
・持ちやすい長さであること
・箸先が滑らないこと

＜フォークの持ち方 ステップ３＞
ステップ１：フォークを上から握る

・腕全体で口にフォークを近づけます。
・自分でフォークを握る楽しさを覚えます。

ステップ２：フォークを下から握る
・移行時期は、手首を内側から外側に

反す動作ができるようになる頃です。

ステップ３：フォークを鉛筆持ち
・手移行時期は、首がうまく返して使える
ようになり、こぼれる回数や量が減ってく
る頃です。

＜フォークから箸への移行について＞
フォークを鉛筆持ちの指で下から持つことができるよう

になると箸に移行すると良い時期です。成長に合わせ取

り組んでいきましょう。

～4月の食育から～
今年度も子どもたちにお手伝

いをしてもらっています。

お手伝いを通して、旬の食材

を知らせ、食べ物への興味や関

心につなげていきます。

筍は、小ぶりの方がやわらかいよ！

『いただきま～す！！』
～さくらぐみ～

遊戯室から背伸びして

一生懸命覗いてくれます❤

～クッキングのお知らせ～

8日は、4・5歳児さんで

「クッキー」を作ります。

＊エプロン三角巾の用意

をお願いします。

今日のごはんは、何かな～?

＜正しい食器の持ち方＞
親指以外の４本の指の上に茶碗を

おき親指を茶碗のへりにかけます。

茶碗を手に持って食べると、姿勢も

よくなります。

たけのこの皮むきをしたよ！
～もみじぐみ～

遊戯室側からの姿


