
 

  

 

   

 

  

  

  

  

  
 
  
     

  

  

  

 

 

 

 

                          

  

  

 

  

   

 

  

 

  

  

 

  

 

  

   

 

 

 

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

   

 

保 育 所 だ よ り 
平成３０年１０月号 

わにぶち保育所 

TEL 0853-31-5101  
090-5700-4757 

 

 

1 日(月)  身体測定(4・5歳児) 

2 日(火)  〃  (2・3歳児) 

3 日(水)  〃  (0・1歳児) 

〃   平田中学校職場体験学習(～5日) 

6 日(土) 運動会 9：00～、保育所開放日 

8 日(月) (祝)体育の日 

11 日(木)  一日保育士＆ままっ子クラブ③ 

 〃   焼き芋会 

12 日(金) 誕生会 

16日(火) 出雲市保幼小交流の日(5歳児 各小学校にて) 

18 日(木) 弁当の日 

〃   イカの一夜干し見学（5 歳児 吉川商店へ） 

22 日(月) 集金日 

23 日(火) 5歳児交流保育(当所：北部、平田) 

24 日(水)  避難訓練 

26 日(金) 布団持ち帰り日 

29 日(月) さんま焼き、羽釜ご飯  

       ＜11月の主な予定＞ 
22 日(木) 一日保育士＆ままっ子クラブ⑤、そばうち会 

○保育目標 ～ 秋の自然にふれて遊ぼう 
  過ごしやすい気候になりますので、所庭や散歩に積極的に出かけて、秋の 

植物、虫など身近な自然にふれたり、自然の変化にも気づいたりできるよう 

に働きかけていきたいと思います。 

 

○生活目標 ～ 薄着ですごそう 
  これから少しずつ気温が下がりますが、薄着で過ごすことで皮膚が丈夫になり、ま
た、暑さや寒さに体が敏感になり、体温調節機能が高まります。日中はしっかり体を

動かして遊び、体が温まる事が実感できるような活動を工夫します。薄手の衣類を

重ね着するなど、衣服調節がしやすいようにご協力ください。 

 
 
   

≪お知らせ≫ 
●平田中学校職場体験学習について…3 日(水)～5 日(金)に 3 年生の生徒 5 名

が来所し、3日間保育所の仕事を体験します。 

●運動会について…6 日（土）は運動会です。当日は、在宅の親子さんや小学生

さんもお誘い合わせの上、ご家族おそろいでお出かけください。なお、雨天時は

会場が北浜小学校体育館になりますのでよろしくお願いします。 

●布団・パジャマの持ち出しについて… 

 【午睡用掛布団】持ち出しをお願いします。なお、日中はまだ暑い日もあると

思いますので、しばらくの間タオルケットと併用します。 

 【パジャマ】3歳児以上は 10月から着用を再開しますので準備のできた方から

持ってきてください。なお、2歳児も 11月から着用を始めます。（後日担任か

らお知らせします。） 

●クッキングについて…29日（月）は、所庭で秋刀魚を炭火焼にします。 

あわせて、かまどを作り羽釜で新米を炊きます。 

  

ぱぱ・ままっこのつどい 
９/１(土)に日本３Ｂ体操協会島根県支部から２名の 

講師さんをお招きし、『親子で楽しむ運動遊び（３B親 

子遊び）』を楽しみました。 

当日は、５３名の参加があり、初めに音楽に合わせて 

ストレッチをして体をほぐしまし、その後ボール、ベル、 

ベルタ―の『３つの B』がつく道具を使い、０～５歳児

まで親子で一緒に楽しめるいろいろな運動遊びを楽しみ 

ました。参加された保護者さんからは「親子で一緒に体 

を動かす事っていいなぁと思いました。」「お兄さんお姉 

さんにかわいがってもらいながら混ざって遊ぶことがで 

きて良かったです。」などの感想をいただきました。 

ままっ子スタッフさんには準備や運営など、大変お世話になりました。 

朝夕の風が涼しくなり、秋の深まりを感じるようになってきました。 

日中は体を動かすのに良い気候で、子どもたちは間近に迫った運動会

に向け、毎日走ったり、体操をしたりして楽しんでいます。種目に取り

組む姿には一人ひとりのやる気が感じられ、応援にも熱が入ります。当

日は、保護者の皆様のあたたかい見守りのもとで自分の力を十分に発揮

してほしいと願っています。ご声援よろしくお願いします。    

これから少しずつ秋が深まり気候の良い季節になりますので、自然豊

かな地域の秋に目を向け、実際に触れて遊び、いろいろな人とのかかわ

りの中で豊かな体験ができるようにと考えています。 

 

職員出張のお知らせ 

15日 福祉サービス苦情解決研修会～奥 

１０月の行事予定 

拍手してもらって嬉しかった💛 

～施設訪問の様子から～ 

出雲市保育協議会主催「こんにちは保育園です」 

四絡コミュニティーセンターで 19 日（金）に開催されます。在宅のお子さんを対象に楽しく遊んだり

保育所の様子を知ってもらったりしています。いろいろな遊びや給食・離乳食の紹介、出雲楽友協会さん

の素敵な演奏もありますのでお知り合いの方で在宅のお子さんがいらっしゃいましたら知らせてあげて

ください。玄関にポスターを掲示しておりますのでご覧ください。 

「知らないひとにはついて行かない」 

9／4こども安全センターと出雲警察署 

から来ていただき、不審者侵入時対応訓練 

と防犯教室を行いました。 

今年度は不審者がどこから入ってくるの 

か知らされない状態、そしてさらに所長不 

在、主任は事務室から離れている場合を想定して訓練スタート。

玄関から見知らぬ人が侵入した時に職員は、子どもたちの安全を

守るために、どのような対応をすればよいのかそれぞれが事前に

考え、実際の訓練で学びました。 

その後の防犯教室では、紙芝居『しらないおじさん』の読み聞

かせと合言葉の“いかのおすし”を使って、知らない人に声をか

けられた時の対応について教えてもらいました。また、5 歳児さ

んは、実際に声をかけられた時にどうするかやってみました。そ

こで、『捕まりそうになった時はすぐ逃げる、大きな声を出す』『ど

んな人が何をしたか家の人に知らせる』が特に大切であることを

学びました。 

最後に、安全センターの方から「知らな 

い人が全員悪い人ではなく、みんなは今 

まで通り周りの人に気持のよい挨拶を 

すると周りの大人が守ってくれます。」 

というお話がありました。私たち大人 

は、『一人で歩かせない』『手をつないで 

歩く』を徹底し、子どもたちをしっかり守っていきましょう。 

                      

ありがとう 

ございます 

（保護者様） 

●玄関の飾り（秋の美味しいもの）    ●所庭草取り 9/26～9/28    ●メダカの稚魚  

『美味しそう』『お母さんお菓子どうぞ』   おかげさまで気持ちよく   みんなで 

などと親子の会話が弾む場になっています。 運動会の日が迎えられます。 大切に育てます。 

 


