
 

  

 

 

  

 

   

    

  

 

   

 

 

 

  

  

  

 

 

  

 

                                  

 

  

    

  

   

 

 

 

 

  

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

保 育 所 だ よ り 
平成 30年７月号 

わにぶち保育所 

TEL 0853-31-5101  
090-5700-4757 

今年の梅雨は雨が少なく、所庭では連日ダイナミックな泥

んこ遊びを楽しんでいます。大きいクラスの子どもたちは、

バケツに水を一杯汲み、泥山へ運んでは流しを繰り返してい

ます。柔らかくなった泥を手足に塗ったり、つるつるになっ

た泥山をみんなで登ってはすべったりして、全身の力を使っ

て遊んでいます。 

また、カニやカブトムシの幼虫、夏野菜、紫陽花などいろ

いろな動植物と触れ合う機会も多くあり、毎日眺めたり観察

したりと、親しみを持ってお世話をしています。 

さて、4日からは子どもたちが心待ちにしているプールが

始まります。暑さに負けず元気に遊べるように、十分な睡眠

をとる事や早寝早起きの生活リズムに気を付けること、朝食

をしっかり食べることなどを心がけていきましょう。 

≪7月の予定≫ 
  2 日(月) 身体測定（もみじ・ぼたん組） 

 3日(火）  〃 （うめ・もも組） 

 4日(水)   〃  （さくら・さくらんぼ組） 

〃   プール開き 

11 日(水) クッキング（夏野菜カレー） 

13 日(金) 誕生会・ 布団持ち帰り  

16 日(月)【祝】海の日 

19 日(木) 避難訓練 

20 日(金) 弁当の日・集金日 

27 日(金) 布団持ち帰り 

28 日(土) 夏まつり会、保育所開放日※ 

         
≪８月の主な予定≫ 
 1日(水) 海水浴(河下海岸)4・5歳児 
3日(金) 修了児招待日 
9日(木) 一日保育士＆ままっこクラブ 

10日(木) 5歳児交流保育 
13日(月)、14日(火)、15日(水) 盆希望保育※ 

未定 国際交流（NPO法人 NICEの皆さん来所） 

※については後日お便りを配布します 

❤ありがとうございます❤ 
〇花苗…西田コミュニティーセンター様 
○ジャガイモ…西田地区農業振興会議様  

  ジャガイモ掘りもさせていただきました 

 

平田保育会子育て講演会（6/23） 

平田保育会子育て講演会に多数ご参加 

いただき、ありがとうございます。もみじ組さ 

んが大勢の人の前で堂々とステージ発表 

する姿に、年長児らしい成長を感じられた 

のではないでしょうか。そして、嘉村先生 

から『生活リズムと外遊びで 心も身体も 

スッキリ』と題して講話いただきました。 

自分が思う「ふつう」の生活習慣が子どもたちにとって本当に「ふつう」

の事なのか考えさせられ、健康な体内時計のための生活リズムを作る

ことが私たち大人の役目であると思いました。また、電子メディアが子

どもの成長に及ぼす影響についてもお話があり、外遊びをする中での

実体験の大切さについてのお話が印象的でした。 

 参加された保護者さんからは「とても参考になるお話でした。」「子ども

の将来を見据え、スマホの使い方を大人が考えなければいけません

ね。」などの感想をいただきました。 

これからもしっかり遊び込める保育の内容を工夫し、家庭と保育所

が手を取り合って子どもさんの成長を支えていきたいと思います。 

 

 

           職員研修のお知らせ 

3日 施設長研修会…伊藤      7日 栄養士会福祉事業部研修会…萬代 

11日 市保協保健研修…三島博  17日～18日 新任保育士研修…原 

★写真販売について…子どもたちの毎日の生活やあそびの様子、また保護者

の方が参加されない行事の写真を展示販売します。今年度第 1回目を、7月 9

日(月)～13日(金）に行いますのでご覧ください。 

・4月～6月の写真です。 

・玄関に掲示し、専用封筒を置きますので、ご希望の方はご記入の上、代金を

入れて職員にお渡しください。 

 ・次回は 10月です。（7月～9月の写真） 

★クッキングについて…11 日は、畑（西田子ども農園の一部）で収穫した夏

野菜を使って夏野菜カレー作りをします。もみじ・ぼたん・うめ組さんは当日

エプロンと三角巾を持って来てください。 

★夏まつり会について…28 日(土)は、夏まつり会です。子どもたちの思い出

に残るような夏まつり会になるよう保護者会役員さん、ままっこクラブスタッ

フさんのご協力もいただきながら準備をすすめていますので、どうぞおたのし

みに！ 

 

≪お知らせとお願い≫ 

6月の保育から 
～いろいろな感触を楽しみました～ 

～夏の衛生について～ 

＜午睡時のパジャマ＞…7 月と 8 月は午睡時も汗をかくためパジャマの使
用をやめ、着替えのＴシャツと半ズボンで午睡をします。着替えを多めに補
充してください。 
 
＜頭髪＞…髪の長いお子さんはしっかりしたゴム（飾りなどついていないも
の）でほどけないように結んできましょう。家庭でのシャンプーの際、仕上げは
大人が行いましょう。なお、プール遊びやシャワーの際、頭髪が長いとなかな
か乾きません。爽やかにすごすためにも短くされることをお勧めします。 
 
＜帽子＞…夏季の間は汗をたくさんかきますので、帽子もこまめに洗濯をし
てください。 

新しいお友だちです！ よろしくね💛 

★こばやし りょうたさん(0歳児) 

掘っていたらこんなお芋が出てきたよ！ 

何に見える？くまさんかな？ 

ミッキーマウスかな？ 

○保育目標  夏の遊びを楽しもう 
  プール遊びや水遊び、氷や寒天など、いろいろな素材に触れながら遊びます。 

開放感を味わいながら全身を使ってダイナミックに遊べるよう工夫します。ま 

た、28日の夏まつり会に向けて、楽しみながら準備ができるようにします。 
 
○生活目標 ・体を清潔にして気持ちよく過ごそう 
      ・使った物の後始末をしよう 
 ・しっかり遊んだあとは、沐浴やシャワーをして汗を流したり、衣服を着替えた

りして、清潔にする心地よさが感じられるようにします。大きいクラスの子ど

もたちは自分で気づいてできるように知らせていきます。 

 ・使った物を元の場所へ片づける、自分の持ち物の始末をするなど、まずは大人

が良いお手本になり働きかけます。また、片づけの環境を見直し、子どもたち

が自分たちの生活を整えることの気持ちよさを感じられるように工夫します。 


